Naturheilverein Niederrhein in
Rekordzeit aus der Taufe gehoben

Nur zwei Monate vergingen zwischen
dem ersten Kontakt des nun 1. Vorsitzen-
den Dr. med. Michael Blondin und der
DNB-Bundesgeschdéftsstelle bis zur Griin-
dung des Vereins in Neukirchen-Viuyn
bei Duisburg.

Angeregt durch den Kontakt mit DNB-
Vize-Président Peter Emmrich und dem
1.Vorsitzenden des NHV Berlin-Branden-
burg Dr. Carsten Ostermann fasste Dr.
Michael Blondin den Entschluss, sein
naturheilkundliches Engagement in einen
Naturheilverein einzubringen.

»,Im Praxisalltag habe ich einfach keine
Zeit, um den Patienten die Moglichkeiten
der Naturheilkunde und vor allem, was sie
selbst tun konnen, richtig aufzuzeigen. Es
reicht nicht, ein Rezept auszustellen um
gesund zu werden — flir die Gesundheit
muss jeder selbst etwas tun®, so Dr. Blon-

din. Er lud am 19. Mdrz in seine Praxis
zur Griindungsversammlung ein. Die an-
wesenden Griindungsmitglieder waren
von der Idee begeistert und iibernahmen
allesamt Amter im Vorstand oder Beirat:
Dr. Michael Blondin (1. Vorsitzender), Ro-
bert den Besten (2. Vorsitzender), Beate
Loser (Schriftfihrerin), Silke Wehren
(Schatzmeister), alle anderen als Beiréte.

Erwéhnenswert ist auch die gute Zu-
sammenarbeit des Facharztes fiir Allge-
meinmedizin Dr. Michael Blondin mit
den verschiedensten Heilberufen wie
Heilpraktikern, Kinesiologen oder Osteo-
pathen: ,Fir mich eine sinnvolle und gute
Ergédnzung meiner Arbeit®, so Dr. Blondin.
Lauter gute Voraussetzungen fiir eine er
folgreiche Vereinsarbeit. Der Verein wird
auf dem Jubildumskongress den ,Langjdh-
rigen’ vorgestellt werden.

Sabine Neff

Das Team des jiingsten Naturheilvereins: Beate Loser, Detlef Grianzdorfer, Heike Holt-
kamp, Silke Wehren, Dr. Blondin, Sabine Neff, Frank Schlobinski, Robert den Besten,
Gisela Schellenberg, Birgit Sauter, Marlies Grénzddrffer, Hans-Joachim Schellenberg.

NHV Schwabische Alb im Interview

Gtz Knosp ist im doppelten Sinn der
erste Vorsitzende des NHV Schwébische
Alb, der jiingst durch Umgriindung aus
dem NHYV Ehingen entstand (DNB ak-
tiv 2/2014). Der ,,Schwarzwélder Bote“
nahm dies zum Anlass, ein Interview mit
ihm zu fiihren.

Flir den NHV, der derzeit 43 Mitglieder
hat, mdchte Knosp als Erstes einen Stamm-
tisch einrichten, damit sich alte und neue
Mitglieder sowie Géste kennenlernen.
Der Verein hat sich unabhédngige Gesund-
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heitshildung auf die Fahnen geschrieben,
ganz im Sinne des Dachverbands DNB.
Er méchte daran mitwirken, dass Albstadt
noch mehr zu einem Kompetenzzent-
rum der Gesundheitshildung wird. Bei
entsprechendem Wachstum werde man
auch eine Geschaftsstelle suchen, so Gotz
Knosp gegeniiber dem Schwarzwilder
Boten. Last not least betonte er, dass man
sich nicht gegeniiber der Schulmedizin
abgrenze, sondern das Angebot eher er-
gdnzend verstehe: ,Ein Schwerpunkt liegt
dabei auf der Prdvention.“

NHV Viernheim:
Saure-Basen-Haushalt
lockte viele Besucher

Die Anzahl der Besucher aus benach-
barten Gemeinden nimmt beim NHV
Viernheim sténdig zu. Besonderes Inte-
resse finden vor allem die so genannten
,Klassiker” im Vortragsprogramm. Das
merkte man auch bei dem Themen-
abend ,Der Sdure-Basen-Haushalt“ in
der Kulturscheune Viernheim.

Die Viernheimer Heilpraktikerin Edel-
gard Hock verstand es ausgezeichnet,
dieses vielschichtige Thema zu vermit-
teln. Sie beschrieb eingangs das Regula-
tionsprinzip des Korpers: Zundchst ist
der Organismus in der Lage, Belastun-
gen, etwa durch falsche Erndhrung,
mittels eines Puffermechanismus auszu-
gleichen, doch bei langer Ubersduerung
reicht dieser Schutz nicht mehr aus.
Es kommt zu anhaltender Miidigkeit,
Kopfschmerzen, Sodbrennen, Darm-
problemen und anderen Beschwerden.
Werden diese Warnsignale ignoriert,
drohen schlimme Folgen: Rheuma,
Gicht, Allergien, sogar Krebs kann
durch chronische Ubersduerung der Bo-
den bereitet werden.

Wodurch entsteht Ubersiuerung? Siure
bildende Erndhrung, Umweltbelastun-
gen, Medikamente, aber auch psychi-
sche Stérungen wie Stress. Die Wissen-
schaft hat lange Listen {iber sdurehaltige
und basische Lebensmittel erstellt, die
fir den Laien eine groRe Hilfe bedeu-
ten. Das muss jedoch nicht bedeuten,
dass man auf seine Lieblingsspeisen ganz
verzichten muss. Auf die Menge kommt
es an — und darauf, die kleine Menge an
Ubersduerung durch basische Speisen
und Getrdnke wieder ausgleichen.

Edelgard Hock wies darauf hin, dass
auch durch soziale Verdnderungen wie
etwa Werteverlust, Verminderung der
Mobilitdt, Verlust der sozialen Identitét
und Isolation eine Ubersiuerung ent-
stehen kann. So tragen Stress, Arger,
Hektik und Mobbing in hohem MalRe
zur Ubersduerung des Korpers bei. Zu
einer erfolgreichen Therapie gehdren da-
her auch seelische Komponenten. Nach
langem Beifall des Publikums dankte die
Vorsitzende Gudrun Dierl der Referen-
tin mit einem Blumenstrauf.
Hans Todt
NHYV Viernheim
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